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Incidenti domestici

Non lasciare il fuoco acceso incustodito.

Sorvegliare i bambini in cucina, gli alimenti
bollenti causano a te e al tuo bambino
gravissime ustioni. Attenzione ai fornelli!
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Accidents in the home
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Do not leave the gas stove unattended
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Watch over the children in the kitchen. Boiling
water and food cause very serious burns.
Mind the stove!
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Non lasciare il bambino in casa da solo
o incustodito su tavoli, fasciatoi, vasche
da bagno e scale.

Tenere farmaci, detersivi, insetticidi e
sostanze chimiche in genere lontano dai
bambini e chiusi in un armadietto a chiave.
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Do not leave children at home alone or unattended
on tables, changing units, on the stairs or in the

bath.
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Keep medicines, detergents, insecticides and all
chemical subsances in a locked cupboard out of
reach of children.
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Non fumare a letto. Rischi di addormentarti!
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Non usare elefrodomestici con le mani bagnate
o con spine e fili danneggiati.
Non utilizzare prese elettriche dannegiate.
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Do not smoke in bed. You may fall asleep!
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Do not use electrical appliances with wet hands
or if they have faulty wires or plugs.
Do not use faulty electrical sackets.
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Non installare stufe a gas e caldaie a fiamma
libera nelle camere da letto o utilizzare la stessa
canna fumaria per piv di un impianto.

Attenzione alle cadute da scale, sgabelli (&
meglio evitarne 'uso se si & in casa da soli).
Proteggi gli spigoli dei mobili se hai un
bambino piccolo.
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Do not install gas heaters or open flame boilers

in the bedroom or use the same flue for more than
one fixture.
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Be careful to fall off ladders or stools. You'd better
not use them when you are alone in the house.
Pad sharp furniture corners if you have small
children.
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Lavarsi le mani frequentemente.

Pulire con acqua e ammoniaca il frigorifero.
Tenere separati i cibi cotti da quelli crudi.

]



8 )

BEDAERER

Al

Wash your hands often.
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Woash sheet and cotton clothes at 60°.
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Clean the fridge with water and ammonia.
Keep uncooked food separate from cooked food.
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Lavare con acqua calda e detergente
pavimenti e superfici.
Disinfettare con varechina il WC.

Aprire le finestre pit volte al giorno
per far entrare aria nelle stanze.
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Wash floors and surfaces with hot water and
detergent.
Disinfect the toiled bowl! with bleach.
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Open the windows to air the rooms more than
once a day.
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Emergenze - Numeri utili

115 Vigili del fuoco

118 Emergenza sanitaria

La telefonata & gratuita.

Fornisci chiaramente:

* nome, cognome e numero di telefono dal quale
state chiamando

e |'indirizzo esatto ove necessita |'intervento

® che cosa & successo

® il numero delle persone coinvolte

® |a via piU breve per raggiungere ed eventuali
ostacoli sulla percorrenza (vie strette, accesso
pedonale, ecc...)

® |n caso di luoghi difficilmente identificabili
mandate qualcuno incontro ai mezzi di soccorso
per facilitare I'individuazione del sito ove
necessita il soccorso

* Non riagganciate il telefono finché non sara
I"operatore a dirvelo.
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Emergencies - Useful numbers

115 Fire service

118 Accident snd Emergency

The call is free.

Clearly state:

e yor full name and the number you are calling

e the exact address of the emergency

e what has happened

* how many people are involved

e the shortest route there and any obstacles to
avoid along the way (narrow streets, pedestrian
zone, efc...).

e |f the place is hard to identify send someone to
meet the emergency vehicle.

* Do not hang up until the operator tells tou to.
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Centro Antiveleni

Qualora si verifichi un evento potenzialmente
pericoloso (sovradosaggio o scambio accidentale
di farmaci, ingestione di piante, funghi, prodotti
domestici o sostanze non note) & necessario
valutare subito il rischio di intossicazione e
contattare il centro Antiveleni piU vicino.

e £ necessario identificare nel modo pit preciso
possibile la sostanza con la quale si & venuti in
contatto (nome commerciale del prodotto ed
eventuali indicazioni di rischio in etichetta).

® Indicare le caratteristiche del prodotto.

® Fornire indicazioni circa la dose assunta in
modo accidentale o intenzionale (un sorso di
un bambino sono circa 5 ml, di un adulto circa

15-30 ml).

e Comunicare la via di esposizione (inalazione,
ingestione, contatto cutaneo, ecc..).

e Indicare il luogo e la durata dell’esposizione
(in casa, al lavoro, luogo chiuso o aperto).

e Comunicare il tempo trascorso dall’esposizione
e tampo tra esposizione e la comparsa di
eventuali sinfomi

Centri Antiveleni

Milano e Ospedale Niguarda tel. 02 66101029
Roma e Policlinico Gemelli tel. 06 3054343
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Anti-poison centre

If something that might be dangerous has happened
(overdose or accidental taking of the wrong medicine,
eating plants or mushrooms, swallowing products
for the home or unknown substances) you should
contact your nearest anti-poison centre.

® You should be as precise as possible when
describing the substance (brand name of the
product and any warnings on the label).

® Explain how much of the product has been
intentionally or accidentally taken (a child’s sip is
about 5 ml, an adult about 15-30 ml).

* Explain whether it has been inhaled, ingested -
eaten or drunk - been in contact with the skin, etc...

* Say where and for how long the person has been
exposed (at home, indoors or outdoors).

e Say how long it has been between the event and
the appearance of the symptoms.

Anti-poison centres
Milano e Ospedale Niguarda tel. 02 66101029
Roma e Policlinico Gemelli tel. 06 3054343
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